faellesskab i fokus

Verktgjet fif

Dette er et veerktgj mdalrettet unge og trivselsmedarbejdere

pé erhvervsskoler i Region Syddanmark, der gnsker at saette

fellesskaber i fokus (fif). Dette er et vaerktaj malrettet unge og
trivselsmedarbejdere pé erhvervsskoler i Region Syddanmark,

der gnsker at saette fallesskaber i fokus (fif). Vaerktgjet har til

formél at stette fellesskabsopbyggende aktiviteter og bidrage til

de unges sundhed og trivsel. Det er teenkt som en mulighed for at

arbejde aktivt med opbygningen of fellesskaber.

fif indeholder seks kategorier, udformet i hver sin trekant. Hver trekant
bestér af en begrebs-forklaring samt en raekke eksempler pé&, hvordan

man kan arbejde med begreberne i praksis. Der er ikke krav om at bruge
kategorierne i en bestemt raekkefalge eller at udfere aktiviteter pé bestemte
mader. Mange vil naturligt, og uden at teenke over det, allerede bruge nogle
af de metoder, dette veerktgj byder pé.

Fellesskaber generelt

Feellesskab er at vaere del af en flok med en feelles fortelling,

hvor der er plads til at vaere den, man er og rum til at dele erfaringer og viden.

Feellesskab kan ogsé veere et sted, hvor det ikke er vigtigt, hvem man er, men hvad man kan
bidrage med. For mange mennesker er det ikke nadvendigvis aktiviteten, der er motiverende
for deltagelse, men netop fallesskabet. Sunde fellesskaber er praeget af demokrati og respekt
for den enkelte. Respekten for den enkelte kan fx bade ligge i

meget brede rammer eller i at give snzaevre, overskuelige rammer.
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Planlzegning

Det er optimalt at arbejde med fif i starten af et skolear

eller et forlgb, hvor der skal opbygges nye fallesskaber.

De unge skal deltage i arbejdet med kategorierne, sé de

har indflydelse pé fxllesskabet, og derigennem foler et

storre ansvar for det - og for hinanden. | kan arbejde med en

kategori ad gangen, hvor eleverne ferst arbejder med kategorien

i mindre grupper og derefter samler op og tager beslutninger i

klassen/pé holdet. Alt efter elevernes sammensatning, kan det ogsé

vere, at gruppearbejdet undlades og i stedet gennemgés vaerkigijet

pé klassen/holdet. Uanset hvilken af ovenstéende fremgangméder,

der valges, kan det vare relevant at gennemgé kategorierne feelles i
klassen/pa holdet for at alle fér en falles forstaelse af dem. Klassens/

holdets beslutninger kan med fordel skrives ned pa det tilhgrende noteark

og hanges op, sa det er synligt for alle, og nemt at vende tilbage til. Det

er vasentligt, at der lebende felges op pa beslutningerne og udviklingen af
feellesskabet, bade hvis der er udfordringer, men ogsé for at minde alle om de
felles beslutninger, samt justere i takt med, at fallesskabet udvikler sig og nar der
kommer nye elever og/eller |zrere fil.

Som larer kan du ogsé bruge fif som planlzegningsvaerkigj, hvis du fx skal st for

et valghold eller et forlgb, hvor det ikke i samme grad er muligt at involvere eleverne

i arbejdet. Arbejdet med de fleste kategorier kan indlejres i daglige aktiviteter, mens
enkelte kategorier leegger op til involvering af hele klassen/holdet. Aktiv involvering af
klassen/holdet afhanger af elevernes sammensaetning og en prioritering af tid.

Vaerdiszet

Arbejdet med opbyggelse af fzllesskaber handler om at udvikle et fellessprog og en fzlles
fortelling. Det er vigtigt, at du som lzerer styrer processen, sa alle bliver set, hart og
bidrager til fllesskabet. Der skal vaere nogle overordnede rammer for opbyggelsen af

et feellesskab. Som lzrer er du en vigtig rollemodel for fellesskabets vaerdisaet gennem

tale og handling. Djenkontakt, smil, anerkendelse og korte verbale udvekslinger er

vigtige vaerkigjer i dette arbejde. Eleverne skal fele anerkendelse, nér de deltager i
arbejdet.

God forngijelse!
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